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Aus : Léllgen, CardioNews, 2006




Apropos Marathon:

A Pheidippides lief von Marathon nach Athen
und : wieder zuruck !

A Er starb nicht (Herodot,490 v.C.).

Er war ein trainierter AM
Strecken uber 1007 200 km ohne Probleme.

A Plutarch (360 v.c.) hat dann die Geschichte verfilscht
(AGriech. Bildzeitungid).

Den Marathonlaufern zum Trost.

Ausfuhrliche Literatur : Lollgen,H. Cardionews 11,2006



London Marathon 1908: Dorando Petri
(nach Strychnin und Brandy, 2:54:46, 9 Min. fur die letzten 355 m)

Dennoch : Probleme beim Marathon
schon von Anfang (der Neuzeit) an
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Zwischenfalle im Sport

A 300.000 i 450.000 plotzl. Todesfalle in den USA/Jahr

oder 0.1 7 0.2 % beil Personen unter 35 J., bei Personen
> 35 J.: 1 pro 1000 /Jahr

In Deutschland : ca. 87.000 -100.000 /Jahr

Im Sport: 271 7/100.000 z.B. FulR3ballspieler,
Basketball, Marathonlaufer. Aber, sehr haufig: Reiter,
Bergsteiger
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Figure 1. Number of cardiovascular (CV), trauma-related, and other sudden death events in 1866 young competitive athletes, tabulated

Haufigkeit : 0,61 / 100 000

Maron,Circulation,2009:1089



Maron et al., 2009



