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In unserem CENTER FOR PREVENTIVE MEDICINE bieten wir
Ihnen einen individuellen Gesundheits-Check an. Unser Ziel
ist es, durch Vorsorgeuntersuchungen Gesundheitsrisiken
aufzudecken und lhre Leistungsfahigkeit zu verbessern:
Life and Quality of Life — dies ist unser Motto.
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INNERE MEDIZIN

Diagnostik und Therapie folgender Erkrankungen:

« Herz-Kreislauf-Erkrankungen

+ Atemwegserkrankungen

+ Magen-Darm-Erkrankungen

+ Blutkrankheiten

« Stoffwechselkrankheiten

+  Rheumatische Erkrankungen

+ Arterielle und vendse Erkrankungen
+ Infektionskrankheiten

«  Erkrankungen des Bewegungsapparates
« Allergien

+ Horsturz und Tinnitus

+  Migrane

Sonstige Leistungen:

- Reisemedizinische Beratung, Impfungen
«  Operationsvorbereitung

- Infusions- und Injektionstherapien

+ Gesundheitszeugnisse

« Versicherungsuntersuchungen

«  Atteste

Diagnostische Verfahren:

- Rontgen (Herz, Lunge, Wirbelsdule)

- Sonographie (Herz, Schilddrise,
Bauchraum, Arterien, Venen)

- Echokardiographie

- Stressechokardiographie

- Lungenfunktionsprifung

- EKG

- Belastungs-EKG

+ Langzeit-EKG

- Langzeit-Blutdruckmessung

« Laboruntersuchungen (Blut-, Stuhl-, Urinunter-
suchungen, Impftiter, Helicobacter-Atemtest,
Nahrungsmittelallergietests etc.)

- Krebsvorsorge

Wir arbeiten eng mit ausgewahlten Fachkollegen der
anderen medizinischen Bereiche zusammen.







SPORTMEDIZIN PHYSIOTHERAPIE

Herz-Kreislauf-Untersuchung, Bewegungstherapie und Yoga

sportmedizinischer Eignungstest: zur Entspannung:

+  Kdrperzusammensetzung + Krankengymnastik
Body Impedance Measurements (BIA) + Krankengymnastik auf
Flassigkeit/Fett/Muskel neurologischer Basis (Bobath)

«  Korpergewichtsverteilung Muskelstimulation
Anthropometrie Anbahnung von physiolo-
Typologische Festlegung (Auswertung) gischen Bewegungen

+ Klassische Belastungsuntersuchung Normalisierung spastischer
Pulse Work Capacity (PWQC) Muskelaktivitdt
Aerob/aerobe Schwelle (Laktatbestimmung) «  Klassische Massage
Maximale Sauerstoffaufnahme Lésen von Verspannungen und Blockaden
(O,-max-Spiroergometrie) +  Warme- und Kaltebehandlung

- Blutparameter bei Kurz- und Langzeitbeanspruchung/ - Rickenschule
Belastungstests
Vitamine (E, Cund B) Physiotherapeutin: Alexandra Haegler

Spurenelemente (Eisen, Jod, Fluor, Selen,
Zink und Magnesium)
Stressindex (Katecholamin- und Cortisolprofil) -
Selbstmessung
- Trainingsprogramme
- Betreuung bei Hochleistungsbelastung




BETRIEBSMEDIZIN

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach
den berufgenossenschaftlichen Grundsdtzen (BGV A 4):

- Fahr- und Steuertatigkeit G25

« Krebserzeugende Arbeitsstoffe G40 u.v.a.m.
+  Arbeitsmedizinische Begutachtung

+ Einstellungsuntersuchungen

« Jugendarbeitsschutzuntersuchungen

« Strahlenschutzuntersuchungen

- Betriebsarztliche Betreuung vor Ort

Kooperation mit Sicherheitsingenieuren und Fachkraften
gemal3 Arbeitssicherheitsgesetz (ASiG):

«  Arbeitsplatzanalyse

- Ergonometrie

- EU-Bildschirmarbeitsplatz-Richtlinie
«  Gefahrstoffkataster

«  Umweltmedizinische Analysen

«  Suchtberatung am Arbeitsplatz

Betriebsmedizinischer Dienst:

Dr. med. Udo E. Beckenbauer
Innere Medizin/Sportmedizin/Naturheilverfahren

Dr. med. Rainer S. Luick
Innere Medizin/Betriebsmedizin

Dr. med. Wolfgang Wiesner
Innere Medizin/Betriebsmedizin




NATURHEILVERFAHREN ERNAHRUNGSBERATUNG

Traditionelle Chinesische Medizin: Erndahrungsmedizin:
«  Atemwegserkrankungen

+ Augenerkrankungen

+  Munderkrankungen

+  Magen-Darm-Erkrankungen
« Hauterkrankungen

Die haufigsten Erkrankungen werden
durch unglnstige Ernahrungsgewohn-
heiten verursacht oder mitbedingt.
Dazu zdhlen Lebensmittelunvertraglich-
keiten sowie Gicht und BlutgefaBerkran-

« Gynakologische Erkrankungen kungen durch Ubergewicht (Herzinfarkt, Schlaganfall etc.).

+ Neurologische Erkrankungen Neben der tiblichen Diagnostik von Stoffwechselerkrankungen

+ Neuralgien jeder Art kann die Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA) genutzt werden,

« Erkrankungen des Bewegungsapparates um den Erndghrungszustand zu beurteilen. Dabei wird die quali-

+ Allgemeine Schmerztherapie tative Zusammensetzung des Korpers aus Zellmasse, Binde-
gewebe und Fett ermittelt. Auf Basis dessen erfolgt eine indivi-

Behandelnder Arzt: Reinhard Eitel duelle erndhrungsmedizinische Beratung. Bei Ubergewicht

ermoglicht ein effektives Didtprogramm eine Abnahme des
Korperfetts um ein Kilogramm pro Woche ohne Beeintrach-
tigung des Ernahrungszustands. Die Gewichtsreduktion wird
mittels BIA kontinuierlich Gberwacht und durch Beratung
begleitet.

Ernahrungsberaterin: Dr. med. Claudia Milz




GESUNDER LEBEN -
LEBENSQUALITAT GEWINNEN

Eine gesunde, sportliche Lebensweise und die Friiherken-
nung kénnen das Entstehen vieler Erkrankungen verhindern.
Doch ,nicht krank” zu sein, bedeutet noch lange nicht, die
optimale Leistungsfahigkeit zu besitzen.,Quality of Life”
entsteht erst, wenn Lifestyle-Risiken erkannt und vermie-
den werden.

RegelmaBige spezifische Vorsorgeuntersuchungen, medi-
zinische Beratung und Empfehlungen zu einem gesunden,
sportlichen Lebensstil sehen wir als unsere Aufgabe an.
Aktive Gesundheitspravention durch Sport ist ein wichtiger
Bestandteil der Vorsorge. Kompetent, zeitlich effektiv, indivi-
duell und in einem angenehmen Ambiente kdnnen wir lhnen
dies anbieten. Unser individueller Gesundheits-Check findet
in einer der schonsten Stadte Deutschlands statt, im Herzen
von Minchen.

Als zusatzlicher Service fiir Sie werden alle relevanten Daten
in einer elektronisch sicheren webbasierten Patientenakte
gespeichert, die Sie weltweit einsehen kénnen. Ein individu-
elles ,Health Management” erinnert Sie dann an anstehende
Termine sowie diagnostisch und therapeutisch notwendige
Schritte.
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Tel.: +49 (0) 89 - 23 08 94-0
Fax: +49(0) 89-26053 61

E-Mail: praxisservice@dr-beckenbauer.de
www.dr-beckenbauer.de

Ubernachtungsméglichkeiten im Hotel
Bayerischer Hof. www.bayerischerhof.de
Reservierungen nehmen wir gerne entgegen.

Unsere Offnungszeiten

Mo und Mi: 08:00 - 12:00 Uhr
14:30-16:00 Uhr

Di und Do: 08:00 -12:00 Uhr
14:30 - 17:00 Uhr

Fr: 08:00 -13:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie stets einen Termin.
Notfalle ausgenommen.




